
การตรวจหาเช ื ้ อ เอชไอว ีด วยตนเอง

ชุดตรวจเอชไอวีดวยตนเองจะเปนการตรวจแอนติบอดี้ของเชื้อเอชไอวี ตองตรวจหลังจาก

ติดเชื้อเอชไอวี 23-90 วัน (ประมาณ 4-12 สัปดาห) จึงสามารถตรวจสอบวาติดเชื้อหรือไม

วิธีการตรวจคัดกรองและการใหบริการวิธีการตรวจคัดกรองและการใหบริการ

เข าใจในส ุขภาพของตนเอง

รายงานผลเปนลบ

ผลการตรวจโดยชุดตรวจแรกแสดงวา "มีปฏิกิริยา"

● ผลการตรวจโดยชุดตรวจแรกเป็น "มีปฏิกิริยา" ซ่ึงก็คือแอนติบอด้ีเป็นบวก แสดงว่าอาจติดเช้ือเอชไอวี จะต้องการตรวจอีก

ทีเพ่ือยืนยันว่าติดเช้ือหรือเปล่า ถึงแม้จะไม่รู้สึกอาการป่วย แต่แนะนำให้ไปทำการตรวจยืนยันเพ่ิมเติมท่ี 

"สถานพยาบาลสำหรับผู้ติดเช้ือเอชไอวีท่ีกำหนด"

● อาจจะอยู่ในช่วงระยะหลบ แนะนำว่าควรมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย และตรวจเลือดเป็นประจำ

● ป้องกันการติดเช้ือ โปรดใช้ถุงยางอนามัยและเจลหล่อล่ืนสูตรน้ำ ไม่ใช้เข็มฉีดและสารเจือจางร่วมกัน ไม่เสพยาเสพติด 

นอกจากน้ียังมีวิธีการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีก่อนการสัมผัสเช้ือ(PrEP)

PrEP เปนยาประเภทปองกันลวงหนาท่ีการวิจัย

ระหวางประเทศยืนยันวามีประสิทธ์ิภาพใน

การปองกันเช้ือเอชไอวี กอนใชจะเม�อตัดสินใจ

เร่ิมยาควรปรึกษาแพทยกอน ดูขอมูลละเอียด

ไดท่ีขอมูลของลิงก QR code

โปรดขอความชวยเหลือ

★ ไมตองบอกช�อ

★ สามารถสอบถามทางโทรศัพทหรือทาง

ออนไลน

กิจกรรมจับรางวัลการตรวจหาเชื้อเอชไอวีดวยตนเอง

รายงานผลเปนบวก

(1) ผูท่ีมีเพศสัมพันธ แนะนำใหตรวจคัดกรองหาเช้ือเอชไอวีอยางนอย 1 คร้ัง

(2) ผูท่ีมีเพศสัมพันธท่ี ไมปองกัน แนะนำใหตรวจคัดกรองหาเช้ือเอชไอวีอยางนอยปละ 1 คร้ัง

(3) หากมีความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือ (เชน มีโรคติดตอทางเพศ มีคูนอนหลายคน ใชยาเสพติด ใชเข็มฉีดและสารเจือจางรวมกับผูอ�น) 

หรือคูนอนมีลักษณะขอใดขอหน่ึงตามท่ีกลาวมาขางตน แนะนำใหทำการตรวจคัดกรอง 1 คร้ังในทุก 3-6 เดือน

คูปองแลกรางวัลอิเล็กทรอนิกสหรือชุดตรวจจากโครงการอ�น เน�องจากเปนการแจกฟรี ดังน้ันหลังจากบันทึกผลการตรวจแลวจะ

ไมแจกคูปองแลกรางวัลใหอีก สามารถเขารวมเฉพาะกิจกรรมจับรางวัลเทาน้ัน

ขอมูลสรุป PrEP เว็บไซต โครงการ 

PrEP

กรมควบคุมโรคพาคุณรู จักกับ 

PrEP

แสดงรูปถาย "หมายเลขชุดตรวจ" การ

ตรวจรักษาครั้งนั้นไมตองจายคาใชจาย

บางสวนและคาลงทะเบียน

หลังจากตรวจเสร็จและบันทึกผลการตรวจที่เว็บไซตแลว จะไดรับคูปองแลก

ชุดตรวจฟรีและเขารวมจับรางวัล

โปรดเขาดูรายการของรางวัลไดที ่เว็บไซตตรวจคัดกรองดวยตนเอง

(URL:https://gov.tw/PYs)

คำชี ้แจงกิจกรรมจับรางวัลคำชี ้แจงกิจกรรมจับรางวัล

โฆษณา



สมาชิกลงทะเบียน (ไมตองการเปดเผยช�อ)

01
คลิก "ลงทะเบียนสมาชิก" ที ่ โซนสมาชิก 

ลงช�อบัญชีสมาชิกและตั ้งคารหัสผาน หลังจาก

ยืนยันตัวตนแลวคลิกลงทะเบียนเพ�อสงออก

คำเตือน อีเมลบางสวน เชน อีเมลของ yahoo มักจะไมไดรับเลขรหัสยืนยัน แนะนำ

ใหคุณลงทะเบียนดวยอีเมลของแพล็ตฟอรมอ�น (เชน g-mail หรืออีเมลที่มีคาบริการ

อ�นๆ)

(รูปแบบรูปถายที่รองรับ: JPG, PNG, BMP, HEIC)

สแกน QR code หมายเลขชุดตรวจบนกลอง

ดวยมือถือหรือแท็บแล็ต เพ�อใสหมายเลขชุด

ตรวจอัตโนมัติ

02
ระบบจะสงจดหมายยืนยันโดยอัตโนมัติ 

คลิกลิงก ในจดหมายเพ�อทำการยืนยัน

02

เขาเว็บไซตและดูผลการตรวจ 

(ไมตองการเปดเผยช�อ) รับคูปองแลกรางวัล

และจับรางวัล

03
ทำแบบสอบถามออนไลน และลงรูปถาย 

"หมายเลขชุดตรวจ" ที ่มองเห็นไดอยางชัดเจน
04

หลังจากผานการตรวจสอบ ระบบจะสงคูปองแลก

รางวัลอิเล็กทรอนิกสถึงบัญชีสมาชิกของคุณโดย

อัตโนมัติ

(หลังจากยืนยันแลวสามารถเขาสู ระบบเพ�อตรวจดู)

ไปที่เว็บไซตตรวจคัดกรองดวยตนเอง

/บันทึกผลการตรวจเพ�อแลกชุดตรวจและจับ

รางวัล ลงหมายเลขชุดตรวจ 

(https://reurl.cc/WXd0G7)

วิธีที ่ 2

วิธีที ่ 1

บันทึกผลการตรวจบันทึกผลการตรวจ

01
ถายรูป: โปรดถายรูปที ่มี "หมายเลขชุดตรวจ" 

บนกลอง

บันทึกผลการตรวจ (ไมตองการเปดเผยช�อ)

เลขรหัสชุดตรวจ

เลขรหัสชุดตรวจ

เลขรหัสชุดตรวจ

เลขรหัสชุดตรวจ

Nomor Reagen

(สมาชิกจะมีการแจงขาวกิจกรรมเปนระยะ)

เลขรหัสชุดตรวจ


